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Estructura de la población colombiana según edad y sexo. Años 1938, 1950, 1970, 1985, 2000 y 2005. Fuente: DANE

Crecimiento poblacional
según censos

Año    Población*

1770 806.641 1938 8.701.816

1803 2.000.000 1951 11.548.172

1810 1.400.000 1964 17.482.420

1851 2.105.622 1985 26.525.670

1870 2.391.994 1993 33.109.840

1905 4.143.622 2020 50.911.747
(estimado)

Año Población*

* Millones entre mujeres y hombres

La población colombiana ha configurado el territorio 
nacional mediante un proceso altamente dinámico 
que se explica por las condiciones naturales del espacio 
geográfico: clima, relieve, calidad de los suelos, disponi-
bilidad de recursos naturales, así como por las distintas 
fuerzas sociales, económicas y políticas, de carácter na-
cional e internacional.

Crecimiento demográfico

Las tendencias demográficas en Colombia pueden iden-
tificarse a partir de las etapas de ocupación del territorio. 
Así, inicialmente, en la fase del poblamiento prehispáni-
co, se estima una población nativa de aproximadamen-
te 3.000.000 de indígenas. Esta población decreció a la 
mitad por el proceso de conquista y las enfermedades 
transmitidas por los españoles.

En la colonia, la población continuó disminuyendo, aun-
que se recuperó rápidamente por la introducción de 
esclavos negros y el asentamiento colonial, lo cual au-
mentó el número de habitantes y dio origen al proceso 
de mestizaje.

A comienzos del siglo XIX, debido a las guerras de inde-
pendencia, la población decreció  nuevamente pero en 
términos de la distribución de la población, se generó 
una importante movilidad interna a escala regional.

Con la instauración de la República, se presentó una re-
cuperación demográfica marcada por la colonización 
y ocupación de los valles interandinos. Los conflictos 
sociales surgidos de las guerras civiles, de la segunda 
mitad y finales del siglo XIX, llevaron a una nueva dismi-
nución de la población e influyeron en el repoblamiento 
territorial.

Siglo XX

En el siglo XX, el tamaño de la población colombiana se 
multiplicó nueve veces, en 1905, a 37.664.711 de habi-
tantes, en 1993.

La distribución urbano-rural, cambió entre 1938 y 1985. 
Para 1938, el 70% de la población residía en el campo y 
sólo el 15% en núcleos urbanos de más de 100.000 habi-
tantes; para 1993, la distribución poblacional se revirtió 
completamente, pues menos del 30% de la población 
colombiana vivía en zonas rurales.

El crecimiento de la población, en particular a partir de 
la década de 1930, se explica, en gran parte, por el au-
mento de la natalidad y la reducción de la mortalidad, 
sobre todo la mortalidad infantil. Esto condujo a la lla-
mada “explosión demográfica”. Actualmente, debido  a 
la disminución de las tasas de natalidad y fecundidad, el 
país se encuentra en proceso de transición demográfica, 
que se evidencia en el cambio de la  estructura pobla-
cional del país.

Movilidad espacial de la población

Por otro lado la configuración territorial colombiana ha 
estado relacionada con la movilidad espacial de la po-
blación. En el siglo XX, dicha movilidad correspondió 
a las migraciones campo-ciudad y a los desplazamien-
tos intra e interregionales. Las causas de estos despla-
zamientos fue el intenso proceso de urbanización, la 
incipiente industrialización, el auge del comercio y los 
servicios, la profundización de la crisis agraria, la con-
centración de  la propiedad y la violencia política en el 
campo; y los desequilibrios regionales, causados por la 
reducción de oportunidades y de desarrollo económico.

Crecimiento y distribución espacial de la población



Un dato más

Fenómenos urbanos
Como consecuencia del crecimiento y expansión de las ciuda-
des, aparecieron o se intensificaron fenómenos urbanos como 
la conurbación y la metropolización.

La conurbación se refiere a la integración que hace una ciudad 
de los espacios próximos a ésta, debido a la falta de espacio 
disponible para la expansión urbana.

La metropolización, es la absorción de núcleos urbanos y área 
rural circundante dentro del ordenamiento estructural y funcio-
nal de una gran ciudad.

Las principales áreas metropolitanas formalmente constituidas 
en Colombia son:

•	 Valle de Aburrá: Medellín, Bello, Barbosa, Copacabana, Ita-
güí, Envigado, Caldas, Sabaneta y La estrella.

•	 Bucaramanga: Floridablanca, Girón

•	 Centro-occidente: Pereira, Dosquebradas y La virginia.

•	 Barranquilla: Barranquilla, Puerto Colombia, Soledad, Ma-
lambo.

•	 Cúcuta: Villa del Rosario, Dos patios, el Zulia.

893524 _ 0080-0111.qxd  16/8/06  15:44  Página 83

La ocupación y distribución de la población en el es-
pacio colombiano, es claramente desigual. Mientras la 
región occidental se encuentra densamente poblada, la 
región oriental se caracteriza por su escasa población.

En los Llanos Orientales de la Orinoquia y en la Amazonía 
colombiana (territorios que equivalen  al 42% del espa-
cio nacional), habita sólo el 2% de la población del país.

En la región Caribe, la población se concentra en la fran-
ja litoral comprendida entre Montería y Santa Marta, y 
en el eje del río Magdalena. Entre tanto, en la depresión 
momposina, se encuentran sabanas medianamente po-
bladas y patrones de poblamiento lineal en las zonas ri-
bereñas e inundables de los ríos más importantes (Sinú, 
San Jorge, Cauca, Magdalena, Cesar, Lebrija).

En la región Pacífica, se distinguen tres zonas de pobla-
miento: la de Urabá, que es una zona de colonización im-
pulsada por la dinámica productiva (banano, plátano, pal-
ma africana) la zona chocoana, de poblamiento ribereño 
establecido desde la época de la colonia a lo largo de los 
valles de los ríos Atrato y San Juan; y la zona sur, en donde 
se destacan los puertos de Buenaventura y Tumaco.

Concentración de población

La región Andina es la más poblada del país. En ella se 
encuentra la mayor parte de los municipios del país y 
las áreas urbanas más importantes, además de ser una 
región donde convergen los principales ejes de circu-
lación y transporte a nivel nacional. La región presenta 
diferentes zonas de distribución de la población.

Sobre la cordillera Central, al norte, se encuentra el eje 
cafetero, conformado durante la colonización antioque-
ña; en la parte central, la región caucana, cuyo centro 
está en el Valle del Cauca; y al sur, el altiplano nariñense, 
con un poblamiento más antiguo y rural. El valle alto y 
medio del río Magdalena introduce una relativa ruptura 
en el bloque andino, por sus condiciones climáticas y 
productivas, es una zona de colonización y poblamiento 
acelerado donde se destacan por su volumen poblacio-
nal, el Tolima y el sur del Huila.

Distribución de la población urbana y rural

Medellín, es un ejemplo de la conurbación, debido  
al proceso de expansión urbana sobre el Valle de Aburrá.

Mapa de distribución espacial de la población colombiana  
por regiones y municipios según la densidad.  

Fuente: IGAC, 2001.


